Le TAG sort avec 'lUMEN: un week-end transhumance joyeux et chaleureux !

Les 2 et 3 juin derniers, Jean-Jacques, Philippe, Sylvie et Sophie du TAG sont allés
randonner avec Claire, Sophie et Manue ainsi qu’avec une dizaine d’autres personnes de
I'UMEN. Quoi de tres spécial me direz-vous ? Et bien Claire, Sophie et Manue sont des
personnes handicapées moteur et ont donc fait la randonnée en joélette, sorte de chaise
a porteurs montée sur une roue.

Pour le « pilote » de
devant, il suffit d’enfiler
le harnais et de tirer ...
c’est un peu physique
mais pas vraiment
compliqué. La tache du
« pilote » de derriere
est un peu plus subtile :
il s’agit de maintenir
I'équilibre de la joélette
grace aux barres
latérales. Demandez
aux 3 taggeurs
fraichement initiés
(Sylvie s’y connaissait
déja), c’est un peu
surprenant mais on s’y
fait quand méme
rapidement!




Tout le groupe s’est retrouvé vers 10h du matin a Engomer dans I'Ariége. Le temps
d’assembler les joélettes et de préparer tout ce beau monde, et nous voila sur les
chemins de transhumance accompagnant un imposant et magnifique troupeau de
chevaux de Bethmale. Nous allons ce week-end les accompagner jusqu’au cirque de
Campuls ou ils passeront I'été. A midi, pause pique-nique trés agréable au bord du Lez
puis nous repartons alors que le soleil se cache. La promenade se finit sous la pluie ce
qui n’a d’ailleurs aucun impact sur la bonne humeur du groupe.

Une fois
arrivés au gite,
tout le monde
s’y met :
installation,
préparation du
repas,
douches, etc.
Nos 3 amies
ont plus ou
moins besoin
d’aide pour ces
taches de la vie
quotidienne

ce qui renforce
encore la
solidarité du
groupe.

Le repas se passe joyeusement : on blague, on se rappelle quelques anecdotes des
sorties passées randonnée-joélette, handi-ski ou raquettes-pulka, on parle des projets
en cours dont un 3000 m dans les pyrénées avec 2 personnes handicapées en joélette
prévu pour la fin de I'été ! Puis la nuit arrive bien méritée et reposante pour tous ...

Le lendemain, la pluie qui s’est mise a tomber ne nous décourage pas : on sort les




ponchos et imperméables et nous voila partis ! On arrive bient6t au cirque ou sont déja
arrivés les moutons et les chevaux ; 'endroit est agréable, I'atmospheére est assez
spéciale avec les nuages qui s’effilochent en montant dans le cirque. Les animations
prévues pour féter la transhumance sont quand méme un peu écourtées par la pluie qui
ne se calme pas. On repart tranquillement apres avoir partagé un bon pique-nique et
bien profité des chevaux !

Apres une agréable marche d’environ 1 heure, on arrive au parking, on démonte les
joélettes, on case le tout dans les véhicules et c’est le retour vers Toulouse ...

Ce week-end joyeux et pluvieux laissera tres certainement de formidables souvenirs et
une chaleur humaine particulierement intense dans le cceur de tous les participants !
Pour plus de photos, voir :
https://picasaweb.google.com/117653113170980497129/WeekEndTranshumance?authuser=0&authke
y=Gv1sRgCLKNzvWd0s EKA&feat=directlink

Les prochaines sorties TAG-UMEN sont prévues les 7et 8 juillet et le 8 septembre ; si
I'expérience vous tente, n’hésitez pas et inscrivez-vous aupres de Sophie
(sophie.valcke@free.fr)!



