Les 24h du Mur a Oloron Ste Marie : 6 et 7 Octobre 2012

Pendant que certains usaient leurs chaussures sur le bitume de Tournefeuille ce week-end (Félicitations
a eux !) d'autres TAGueurs sortaient les chaussons pour se lancer dans le défi unique de grimper 24h
d'affilée sur le mur d'Oloron Sainte Marie !

Pour vous expliquer rapidement le concept, il s'agit d'un contest de voies de 24h non-stop, ou les 5
meilleures performances sont prises en compte pour départager quelques 250 grimpeurs venus de toute
la France mais aussi d'Espagne, d'Ukraine, de Russie, ... La compétition se termine par une finale pour
départager les 8 meilleurs de chaque catégorie.

L'équipe d'ouvreurs, menée par Dani Andrada (en personne s'il vous plait) propose environ 80 voies dans
tous les types de profils (dalle, toit, gros dévers, vertical, arréte, diédre), tous les styles (plats, arquées,
voies a méthode, de longue rési, typées bloc, falaise, adaptés aux petits gabaris...) et surtout tous les
niveaux : de 5b a 8c.

On sépare tout le monde en quatre catégories : Amateurs hommes/femmes (du 5b au 7a) et Experts
hommes/femmes (du 6b+ au 8c) et c'est parti !!!!

Cette année, quelques grosses pointures du circuit international sont venus monter le niveau chez les
experts femmes : Julia Serriere (championne du monde junior 2011), Florence Pinet (vainqueur I'année
derniére), Yana Chereshneva (Finaliste de plusieurs coupe du monde de bloc et de diff). On retrouve
également du tres haut niveau chez les hommes avec : Manu Lopez (le local de I'étape qui joue sur les
coupes du monde), Sean Mccoll (vainqueur du combiné a Bercy), Gauthier Supper (membre de I'équipe
de France).

Et surtout beaucoup d'autres grimpeurs, inconnus du grand public, venus pour se faire PLAISIR, grimper
jusqu'a épuisement total des ressources disponibles ou juste faire la féte !

Eh oui, Sud Ouest rime aussi avec grosse ambiance : DJ a fond, soirée déguisée, concours de chefs
cuisiniers, jeux béarnais.

Du c6té du TAG ils étaient 5, plus ou moins habitués, a relever le défi. Margaux (c'est pas parce qu'on est
"que" minime qu'on ne peut pas en profiter), Julie (qui aura a charge de revanche), Clémence (toujours
aussi motivée pour une quatrieme édition), Pauline (pour grimper jusqu'a épuisement) et Brice (nouvelle
recrue qui découvre la compétition, coté amateur).

Margaux dans un 7c



On est toujours timide au début 5b, 5b+, 5¢c ou 6b+, 6¢, 7a ; on aimerait bien voir quelqu'un avant nous
dans la voie. Mais on se lance et le temps passe vite !

Julie dans un 7a plutét vertical

/

Pauline dans un 7a

Brice oublie que son niveau habituel est plutot 6a et enchaine des 6b+, Clémence et Pauline donnent
tout pour enchainer un 8a.
Margaux et Julie se font plaisir... donc tout va bien!

Brice en haut de son premier 6b+ Brice se frotte pour la 1ére fois au 6c...



A 16h, le challenge de la voie ultime commence. Autre concept de la compétition a expliquer : pour ceux
qui le désire, petit ou grand, costaud ou maigrichon, forts ou faible (bien que fort soit quand méme
recommandé...) une voie jusqu'alors non essayée est mise a disposition et chacun y met un run pour
tenter de la réussir. Celui qui va le plus haut ou mieux, qui la réussit, remporte le Challenge! En gros ca
tourne autour du 8a+ pour les femmes et 8c pour les messieurs.

Et ce qui est, la encore, trés chouette dans cette compétition, c'est que beaucoup de monde ose s'y
frotter et les encouragements vont bon train quelque soit le grimpeur.

Ainsi Margaux se lance dans le challenge de la voie ultime, et réalise d'ailleurs un trés beau run, bravo a
elle! Pauline et Clémence y vont également faire un tour... c'est dur quand méme!

Pauline dans la voie ultime



Puis c'est reparti pour de la grimpe, de la grimpe, de la grimpe... jusque plus ou moins tard selon les
personnes : certains resteront debout toute la nuit et enchaineront les voies, d'autres préféreront dormir
un peu pour étre a peu pres "frais" et dispo le lendemain matin. Chacun sa vie!

Une chose est sire, la nuit n'aura pas fait de mal a nos grimpeurs toulousains qui partent dormir et
reposer les bras/doigt/téte/jambes/pieds & cie pour le lendemain.

Dimanche matin, arrivée 8h pour Pauline et Clémence, encore plutét pour les plus motivés (genre les
poitevins... dréle d'espéce!) ou plus tard pour les autres.

Petit a petit, la salle se remplie et les croix continuent de tomber sous les assauts effreinés des
grimpeurs. Le contest se termine a 11h et il y a tant de voies a essayer...!

L'heure de fin sonne (déja ou enfin, c'est selon...!), tout le monde dehors pour permettre aux ouvreurs
de préparer la finale amateur.

Mais c'est pas fini pour autant : ceux qui ont encore du jus peuvent se mesurer a |I'épreuve de force
basque. Objectif : soulever et remonter une botte de paille de 22kg pour les garcons (15kg pour les filles)
le plus rapidement possible évidemment.
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blus, en encore... Devise des 24h du Mur!

Pour les autres, picnic, cartes... ce n'est pas les occupations qui manquent.

Puis les résultats tombent et, contre toute attente, Pauline est 8éme et Clémence 7éme donc toutes les
deux qualifiées en finale! C'est donc reparti pour un tour!

Mais avant cela, les finales amateurs : dans une ambiance digne du sud-ouest et sous les commentaires
avisés de Christopher, les petits minimes comme les grands vétérans finalistes se démeénent dans un 7b+
pour les hommes et 7b pour les filles.

A l'issue de beaux combats, la victoire se voit finalement attribuée a un jeune Espagnol chez les
amateurs hommes et a Pyréene Santal chez les dames.

Puis de nouveau tout le monde dehors, le temps de monter les finales experts.
Pour les finalistes, c'est le moment de s'échauffer... mais pour Pauline et Clémence, a qui il ne reste que
les ressources nécessaires vitales pour rester debout, I'échauffement s'avere étre un grand mot!



Et grimpette un peu aussi quand méme... un peu de sérieux!

Puis vient enfin la lecture : la salle est blindée, il y a du son, de la lumiére et Christopher au micro... ¢a
s'annonce terrible.

Bonjour bonjour, nous sommes des touristes!



Mode décryptage...

Et c'est parti, Pauline inaugure la voie avec, il faut bien le noter, un départ assez unique en son genre :
essais illimités et on peut nous aider a prendre la premiére prise si besoin! Vous allez comprendre...
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Clémence en action... vais t'avoir...

Pauline passe avec brio cette premiére étape et continue.

Mais quelques dégaines plus loin, malgré une bonne lecture, Pauline prend des risques, ose une
méthode que seule la Russe fera (mais Russe n'est pas Francgais...!) et malheureusement n'arrivera pas a
concrétiser. Un peu plus de fraicheur et de lucidité lui aurait certainement permis d'aller plus haut, mais
c'est déja énorme de s'étre glisser en finale!

Il faut dire que les runs incroyables de Pauline dans les 7c+ et 8a ont slirement laissé des séquelles... :)

Pauline en action Pauline dans sa méthode... en bois ;)

Puis c'est le tour de Clémence, avec un départ plus laborieux, mais une fois décollée c'est parti!



Oups c'est loin... Oups je suis coincée...

Une fois sortie du diedre (chose pas facile il faut le dire), Clémence grimpe, grimpe et donne tout a
chaque mouvement, genre "je suis en mort subite, donc je me dépéche!". Et ca monte, ¢ca monte...
jusqu'a arriver au toit, puis au réta ou Clémence négociera la sortie avec un changement de main dans
un tri-doigt digne des plus grands pianistes! Méthode bien clémencoise ou paulinoise celle-ci... ;) mais
explose le mouvement suivant.

Début du toit | Changement de main pourri, a cote du
local de I'étape Manu Lopez

C'est sans pouvoir faire un mm de plus dans la voie que Clémence tombe, rincée (c'est peu de le dire!).



Grimee

Le spectacle des autres grimpeurs est extraordinaire : chacun fait son show...

Repos méthodique pour Florence Pinet, biceps du coté de I'Espagnol...
chacun son truc!

Et I'ensemble dans une ambiance de folie, avec un public venu nombreux applaudir et encourager les
grimpeurs.
Pour les finalistes, c'est extra!

Au final, trois filles sortent la voie : Julia Serriere, Florence Pinet et le redoutable Russe Yelena
Chereschneva. Elle seront donc départagées au temps et au classement final, c'est la Russe qui I'emporte
devant Julia et Florence. Pauline et Clémence garde leur place, respectivement 8eme et 7eme.

Chez les gars, ils sont deux a sortir : I'Espagnol Victor Esteller Ocana et le Canadien Sean McColl,
incroyable d'aisance dans la voie. Et au final, Sean remporte la compétition pour la deuxiéme fois
consécutive. Complete le podium I'Espagnol et Gautier Supper.

Chaque finaliste repart avec un cheque plus ou moins gros, ou des billets verts (si si, des vrais!) et
biensure, une bouteille de Jurancon, le breuvage local par excellence.

Au final, chacun aura pu grimper bien au-dessus de son niveau du moment, poussé par une ambiance
incroyable. Coté résultats, Julie finit 23&éme et Margaux 31 en expert dames, et Brice termine 52 sur 92.
Nous rentrons, des souvenirs pleins la téte et les bras anéantis.

Une chose est certaine : le rendez-vous est pris pour la 9éme édition en 2013!

Alors si vous vous posez encore la question : Pourquoi faut-il venir I'année prochaine ?

- parce que quelque soit votre niveau, vous pourrez grimper jusqu'a satiété.

- parce que vous rencontrerez des grimpeurs de tous horizons préts a vous assurer, vous conseiller une
voie, vous encourager.

- parce que vous cherchez peut-étre un événement pour emmener vos parents (ou vos enfants) et
grimper en famille a la découverte de la compétition.

- parce que vous grimperez aux c6tés des meilleurs sans aucun complexe.

- parce que si vous ne réussissez pas du premier coup, vous avez 3 essais.

- parce que Toulouse-Oloron = 2h de route pour 24h de grimpe. Comparez avec une coupe de France :
Toulouse-Valence = 5h de route pour 4 voies maximum.
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- parce que le rendement grimpe/fatigue/festivité/bonne humeur est imbattable
- parce que si vous voulez ramener du bon chocolat Lindt, le passage a l'usine est une étape
incontournable et trés agréable :)

Pour montrer qu'on ne dit pas n'importe quoi et que c'est la un avis unanime, voici les impressions de
Margaux :

"Ce week end était dément ! j'ai vraiment beaucoup aimé I'ambiance, les voies et tout le reste ! Bien que
maintenant je suis un peu fatiguée cela m'a permis de de faire un vrai bon entrainement sans pression !
Personnellement je n'y allais pas pour faire un résultat ( ce qui était, ma foi, impossible vu le niveau des
filles ) mais pour m'amuser et m'entrainer !
J'ai pas mal grimpé : j'ai fais un 7a, un 7b a la moitié, un 7c a une prise de la premiére zone ( vous
comprendrez ) et dans la voie ultime : 8a+ (il me semble ) j'ai quand méme fais 6 dégaines :D Apres je
me suis fais un peu mal ce qui m'a ralenti, mais ¢a ne m'a pas empéché d'apprécier la fin de la soirée !!
Un peu plus tard, nous nous sommes déguisés : c'était vraiment génial comme concept : tout le monde
s'éclataient et rigolaient ! En plus de ¢a je me suis égosillée a vous encourager en finale donc
maintenant j'ai la voix cassée !"

Paf, et d'un! Et de deux avec Julie :

"Alors, je faisais la compéte pour la premiére fois et j'ai trouvé le concept trés intéressant. Les voies
étaient bien ouvertes, c'est aussi un grand rassemblement parmi les grimpeurs, ce qui permet de revoir
des amis qui habitent loin et qu'on ne voit pas forcément tous les jours. J'ai trouvé super aussi de pouvoir
cotoyer des grimpeurs de niveau international, ce qui a donné un beau show pour les finales!
Malheureusement, j'ai été malade tout le week-end donc je n'ai pas pu en profiter comme j'aurai voulu. A
refaire des que possible!"

Pour plus d'infos photos, résultats etc, c'est ici :
http://www.lemuroloron.com/articles.php?id_news=37&PHPSESSID=fq25ttq4j7e8r7miqcgtuefq37

A l'année prochaine!
Pauline et Clémence


http://www.lemuroloron.com/articles.php?id_news=37&PHPSESSID=fq25ttq4j7e8r7miqcgtuefq37

